>>E| Sine-Theis se etiqueta dentro de la catego-
rfa “Pro Race" del catdlogo de Met, que como su
nombre nos presagia, esta indicada especialmente
para la competicién y con un uso compartido entre
Mountain Bike, carretera y Triatlon. Estd fabricado
con 3 materiales distintos, con el cldsico poliu-
retano expandido, la carcasa exterior y un novedo-
so exoesqueleto llamado lce Lite y fabricado en
composite semitransparente (la estructura de color
rojo), con formas encaminadas a reconducir el aire
frio hacia el intericr del casco y el caliente hacia el
exterior, Con todos estos materiales se logra un pe-
so final de 261 g (en talla M).

Sin duda, la caracteristica mas notable de este cas-
co es su poder de ventilacién. Para lograr esta vir-
tud, Met ha disefiado lo que ellos denominan HCS
20, una disposicion de las almohadillas en lugares
estratégicos y en combinacidén con unas grandes
aperturas que logran que solo un 20% de la ca-
beza esté en contacto con el casco. De hecho, las
almehadillas de la frente no hacen contacto directa-
mente con el poliestireno, sino que lo hacen con la
cinta plastica que rodea el perimetro de nuestra ca-
beza y que llega hasta el sistema de retencidn tra-
sera. Esta cinta a su vez deja un peguefio hueco en-
trecella y el casco y de esta manera el aire encuentra
un pequefio tunel extra por el que circular entre el
casco y nuestra cabeza. Las almoehadillas no son al-
mohadillas propiamente dichas, sino unas pequefias
piezas de gel (nhombradas Gel02 por la marca) que
poseen la capacidad de no empaparse con el sudor.
En total cuenta con 8 de estas piezas de 4 ¢cm de
longitud en la parte superiar, sobre las que asienta
la cabeza y una grande (dividida en tres partes) en la
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zona de la frente. Este material no absorbe el sudor
como hacen el resto de almohadillas del mercado,
sino que lo retiene y lo reconduce; por ello, pese a la
gran ventilacién del casco, cuando sudamos mucho
en dias muy calurosos las gotas se precipitan sobre
nuestra frente antes que en otros sistemas, eso s,
en nuestro caso tendian a desplazarse hacia los la-
terales de la cara (por la parte mas externa de las
cejas) en lugar de caer por el centro.

Todo este entramado de mini-almohadillas nos
transmite una sensacién muy directa, de tener la
cabeza apollada sobre alge duro, lo que nos res-
ta algo de comodidad si vamos a pedalear durante
muchas horas. La primera vez que nos ponemos el
Sine-Thesis nos da la sensacion de tenerlo “a medio
poner” y lo comprimimos contra nuestra cabeza, ya
que su perfil es bastante bajo y ademas las tallas
tienden a ser pequefias. Una talla M de este casco,
pese a anunciar un perimetro de 54-57 cm, se
siente muy pequefia, correspondiéndose cen una
talla S de otras marcas. Debido a este tamafio tan
ajustado, forzamos demasiado el sistema de reten-
cion trasero Safe-T-Lite al ponernos el casco, lo
cual provocd que su mecanisme interno se soltara y
desmontara. A su favor hay que tener en cuenta que
puede ser regulado en tres alturas distintas.

Las correas son una obra de ingenieria, realizadas
a partir de klevar y que gracias a una parte central
compuesta solo de hilos de este material consigue
ligereza ademds de una transpiracién récord. OO

Lo mejor. Ligereza
y capacidad de ven-
tilacién superior.

A mejorar. Sensacion de
apoyo muy directo sobre

la cabeza. El sistema de
retencién puede llegar a
abrirse si lo forzamos.
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[CARACTERISTICAS] Construccion In-Molding
Integral. Fabricado en tres capas, con poliestireno
expandido, cazoleta externa y un exoesqueleto de
composite. [OPCIONES] Dos tallas: M (54-57 cm) y L
(58-61 cm). Blanco/Verde, Rojo, Negro, Blanco, Blanco/
Negro, Blanco/Rojo, Gris Titanio. [PESO] 261 g (M)

[PRECIO] 199 E.

[+ INFO] Macario, 91 887 37 37,

www.met-helmets.com

>>El Phenom Pro es un sillin de Specialized enfocado a un uso a caballo entre lo
deportivo y lo competitivo, sin llegar a las formas afiladas y puntiagudas de su
hermane Toupé, muy usado en la alta competicién y especialmente en el ciclis-
mo de carretera. Por ello, el Phenom posee unas formas redondeadas y con un
acolchado de EVA bastante generoso pera sin el tacto de mullido, que lo hacen
ideal para las largas rutas sobre nuestra Mountain Bike. No obstante, se trata
de un sillin de tacto firme, mas bien casi duro, pero que se siente muy cémo-
do gracias sobre todo a la eslasticidad de su carcasa inferior. Este cuerpo es de
termoplastico reforzado con fibra de carbono, lo cual permite que sea una
estructura resistente y que no se deforme con el uso intensivo. Los railes es-
tan fabricados integramente en carbone FACT y ofrecen un gran rango de ajuste
hacia delante y atras sobre la tija del sillin. En cuanto a su corte, coma no padia
ser de otra forma, encontramos el Body Geometry por todas partes, con el aca-
nalamiento central del que la marca Specialized es padre y con una estudiada
forma de sus lineas. Su acanalamiento, en contra de lo que sucede en otras mar-
cas o incluso en otros modelos de la misma marca, no es excesivamente grande,
aungue su cometido de evitar adormecimientos en nuestras zonas “fértiles” lo
cumple a la perfeccién. Podemos encontrarlo en tres medidas de ancho distin-
tas: 130, 143 y 155 mm, y gracias al estudio previo BG Fit que Specialized rea-
liza podemos encontrar el mas eduado a nuestro ancho de perineo.

La parte trasera est4 redondeada para evitar enganchones inoportunos con el
culote o el baggy cuando afrontames zonas técnicas, mientras que la parte de-
lantera de la nariz tiene cierta caida hacia abajo para compensar el incremento
de presidn que ejercemos al sentarnos en la punta en las subidas. Ademas, el
Phenorn incluye unas inserciones de goma (con unas rugosidades que simulan
las curvas de nivel de un mapa de relieves) tanto debajo de la nariz como en [6s
bordes traseros, la primera para permitir una buena adherencia en caso de col-
garnos la bici al hombro justo de esta zona, y las segundas para evitar el desga-
rramiento por esta zona con los tipicos roces que siempre acaban alli

En el tiempo que hemos estado rodando con él nos hemos sentidos muy cémodos
desde el primer dia, gracias sobre todo a que la medida de 143 mm que hemos pro-
bado se corresponde perfectarnente con nuestras necesidades morfoldgicas. QO
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[CARACTERISTICAS] Disefio Bady Geometry con cubierta de Micromatrix resistente
al agua. Railes de carbono FACT y plataforma reforzada con carbono. Acolchado interior
con espuma EVA, [OPCIONES] Anchuras de 130, 143y 155 mm. Colores negro, negro-
verde y blanco. [PESO] 192 g (en medida 143). [PRECIO] 125 €.

[+ INFO] Specialized Espafia, 902 100 554. www.specialized.com

Lo mejor. Relacion como-
didad-ligereza. El Body
Gemotry acierta de lleno.

A mejorar. Los railes son
tan largos que la pierna
puede contactar con ellos
en la parte delantera,

ACABADO DMR COMPA :

CULOTE CLICKFAST" PIEZAS CDN FDRR 9

DE RED EN LA PARTE TRASERA BOLSILLOS
ELANTEROS; BOLSILLOS LATERALES PIEZA

CINTURILLA ELASTICA CON CINTURON

AJUSTES EN PIERNA LOGOS REFLECTANTES

REFDRZAMIENTD EN LAS NALGAS TAMBIEN
5I0N PIRATA Y PARA ML
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